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✨ Introduction 

Pourquoi ChatGPT est devenu incontournable 

Nous vivons une révolution silencieuse. En quelques années, l'intelligence artificielle est passée des laboratoires 
de recherche à nos smartphones. ChatGPT, développé par la société OpenAI, est aujourd'hui l'un des outils les 
plus puissants jamais mis à la disposition du grand public — et il est accessible gratuitement. 

Que vous soyez étudiant à l'université, vendeur au marché cherchant à développer votre activité, ou jeune 
professionnel en quête de nouvelles opportunités, ChatGPT peut transformer votre façon de travailler, 
d'apprendre et de créer. 

Ce qu'on peut vraiment faire avec le forfait gratuit 

Beaucoup de personnes pensent que la version gratuite de ChatGPT est limitée ou peu utile. C'est un mythe. 
Le forfait gratuit vous permet de : 

• Rédiger et corriger des textes en quelques secondes 

• Obtenir des explications claires sur n'importe quel sujet 

• Créer des CV, lettres de motivation et emails professionnels 

• Générer des idées business, des stratégies marketing et des noms de marque 

• Créer du contenu pour vos réseaux sociaux (Facebook, TikTok, Instagram) 

• Préparer des révisions et résumés de cours 

 

💡 Le saviez-vous ? 

La version gratuite (GPT-4o mini) suffit pour 90% des usages quotidiens. Vous n'avez pas besoin de payer 
pour obtenir des résultats remarquables. 

Pourquoi les prompts changent tout 

Un prompt, c'est simplement la question ou l'instruction que vous donnez à ChatGPT. C'est ici que se trouve le 
vrai secret : deux personnes posant des questions différentes sur le même sujet obtiendront des résultats 
radicalement différents. 

Ce guide vous donnera des prompts concrets, testés et optimisés pour chaque situation. Pas besoin d'être un 
expert en technologie. Il suffit de copier, adapter et utiliser. 

 

🎁 PROMPT À COPIER 

Explique-moi ce sujet comme si j'étais débutant, avec des exemples simples et 

concrets tirés de la vie quotidienne haïtienne. 

  



CHAPITRE 1 

Comprendre ChatGPT gratuitement 

Qu'est-ce que ChatGPT ? 

ChatGPT est un assistant intelligent disponible sur le site chat.openai.com. Il fonctionne comme une conversation : vous 

lui écrivez un message, et il vous répond instantanément. Il a été formé sur des milliards de textes et peut discuter de presque 

n'importe quel sujet — en français, en créole, en anglais et dans de nombreuses autres langues. 

Contrairement à un moteur de recherche comme Google qui vous donne des liens, ChatGPT vous donne directement une 

réponse rédigée, personnalisée selon votre demande. 

Ce que ChatGPT peut faire 

• Répondre à des questions complexes avec des explications détaillées 

• Écrire, corriger et améliorer des textes de toutes sortes 

• Traduire entre dizaines de langues 

• Générer des idées créatives à la demande 

• Analyser des données et vous aider à comprendre des concepts difficiles 

• Jouer des rôles (professeur, coach, conseiller) selon vos besoins 

Les limites du forfait gratuit 

La version gratuite a quelques restrictions qu'il est important de connaître pour ne pas être déçu : 

• Accès parfois ralenti aux heures de forte affluence 

• Pas d'accès aux images générées par DALL-E 

• Mémoire limitée : ChatGPT ne se souvient pas de vos conversations précédentes 

• Données s'arrêtant à une certaine date (pas d'accès à l'actualité très récente) 

 

⚠️ Important 

ChatGPT peut parfois se tromper. Ne recopiez jamais une information importante sans la vérifier. 

Utilisez-le comme un assistant, pas comme une source absolue de vérité. 

Comment éviter les erreurs de débutant 

Les nouveaux utilisateurs font souvent les mêmes erreurs. Voici comment les éviter dès le départ : 

• Soyez précis et détaillé dans vos demandes — plus vous donnez de contexte, meilleure sera la réponse 

• Si la réponse n'est pas satisfaisante, reformulez ou demandez à ChatGPT de recommencer différemment 

• Donnez-lui un rôle : « Agis comme un professeur… », « Réponds comme un expert marketing… » 

• Précisez toujours le niveau : « Explique comme si j'avais 15 ans » ou « version professionnelle » 

 

🎁 PROMPT À COPIER 

Tu es un expert en productivité. Donne-moi 5 façons concrètes d'utiliser ChatGPT gratuitement pour 

améliorer mon quotidien en Haïti. 

  


