RYAN HOLIDAY

AUTEUR DU BEST-SELLER
L’OBSTACLE EST LE CHEMIN

LE CHOIX
DU
COURAGE

60 ENSEIGNEMENTS POUR CULTIVER
CETTE VERTU QUI EST EN VOUS

] ] “,\" ‘i—-
P
TR RETINY

e

(L1
2

.

-

E! FA

Vi e
ar

-’

f-‘ e
AR
\.!_'

e
S Tq 005

(T xA
{101
o

i\
i e d B

H T B ]
- Al ll‘.‘u"‘ Shinay
Bgnguigt=rlle gbin'
LR
i - .:Ih.

« Un guide clair et inspirant

sur la maniere de développer la plus

haute des vertus humaines. »
ROBERT GREENE
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Du méme auteur, aux éditions Alisio :
L’Obstacle est le chemin, 2018

L’Ego est I’ennemi, 2019

Le Calme est la clé, 2021

Une année avec les stoiciens, 2021

Ryan Holiday est un auteur et philosophe internationalement reconnu. Ses ouvrages, L’Obstacle est
le chemin et L’Ego est I’ennemi (éditions Alisio, 2018 et 2019), sont traduits dans 40 pays et ont déja
conquis plus de 4 millions de lecteurs.
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