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Présentation du document

Enseigner, c'est bien. Utiliser les concepts appropriés pour enseigner, c'est encore mieux.

Dans cette optique, ce document est là pour vous aider, vous parents, tuteurs d'enfants et

enseignants, non seulement à vous imprégner des concepts clés des activités en maternelle,

mais aussi à vous guider dans votre pratique d'enseignement pour que vous puissiez être en

mesure de choisir les matériels adéquats, faciles à trouver et à manipuler pour la réalisation

de ces activités.

Les activités sont présentées suivant cet ordre:

La motricité fine

La discrimination visuelle

La discrimination auditive

L'orientation temporelle

L'orientation spatiale

Une bonne compréhension de ces activités essentielles sera un atout indéniable pour

pouvoir poser les compétences de bases qu'un enfant devrait acquérir. De ce fait, l'usage du

matériel de recyclage vous permettra d'intégrer la créativité dans votre enseignement afin de

mieux enseigner, car, tel est notre objectif.



MOTRICITE FINE

La motricité fine, comme son nom l´indique, vise à développer les

mouvements fins qui permettent un meilleur contrôle des doigts, des mains, des

yeux, etc. Ces exercices sont essentiels pour l´apprentissage de l´écriture. Ils sont

nombreux mais je partage 5 avec vous.

1-Manipuler des pinces a linges

Matériel : un petit panier, une douzaine de pinces

a- Montrer le geste de la tenue de la pince pour ouvrir la pince à linge

b- Fixer la pince à linge sur le contour du panier

c- Faire le tour du panier avec toutes les pinces à linge

d- Retirer toutes les pinces à linge pour que l´enfant puisse répéter le geste.

2-Transvaser de l´eau dans un verre

Matériel : un petit pot rempli d´eau, 2 petits verres ou gobelets, 1 mouchoir ou

éponge et 1 plateau

a- Montrer à l´enfant comment tenir le pot et verser l´eau dans les verres ou

gobelets en les remplissant au ¾

b- Montrer à l´enfant comment vider les verres ou gobelets dans la carafe

c- Nettoyer au besoin

d- Recommencer une fois puis passer l´activité a l´ enfant

e- Laisser l´enfant répéter l´activité autant de fois qu´il le souhaite

3- Transvaser des graines


