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COMPRENDRE CE QUI TE MOTIVE VRAIMENT

1. Identifie ce qui te passionne
La passion est un puissant moteur de motivation. Quand tu fais quelque
chose qui te passionne, tu ressens de I"énergie, du plaisir et un véritable
engagement. Découvrir ce qui te passionne t'aidera a avancer avec
enthousiasme vers ton avenir.
Comment reconnaitre tes passions ?
Pose-toi ces questions :

Qu’est-ce que j'aime faire méme sans é&tre payé ? (Ecrire, dessiner, coder,
aider les autres...)

Quelles activités me font perdre la notion du temps ?
Qu'est-ce qui me rend heureux et fier quand je le fais ?
Exemple : Si tu passes des heures a dessiner ou a créer des visuels, la
créativité est peut-&tre ta passion. Si tu aimes expliquer des choses aux
autres, I'enseignement ou le coaching pourraient t'intéresser.

Expérimente pour découvrir tes vraies passions

Parfois, on ne sait pas ce qui nous passionne tant qu’'on n'a pas essayeé.
Pour mieux te connaitre :

Teste différentes activités (bénévolat, sport, écriture, programmation...).
Observe ce qui te donne le plus d’énergie et de satisfaction.
Ne crains pas de changer de direction si une activité ne te plait pas autant
que prévu.
Transforme ta passion en motivation

Une fois que tu as identifié ce qui te passionne, utilise cette énergie pour
avancer :

Fixe-toi des objectifs liés a ta passion.
Trouve des moyens d'apprendre et de progresser dans ce domaine.
Inspire-toi de personnes qui ont réussi en suivant leur passion.

= Action immédiate : Note 3 activités qui te procurent du plaisir et 1
action concréte pour les explorer davantage.



