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CHAPITRE 1
TROUVE TA MOTIVATION

INTÉRIEURE



1.  Ident i f ie  ce  qui  te  pass ionne

La pass ion est  un puissant  moteur  de mot ivat ion.  Quand tu  fa is  quelque
chose qui  te  pass ionne,  tu  ressens de l ’énerg ie ,  du p la is i r  et  un vér i table

engagement .  Découvr i r  ce  qui  te  pass ionne t ’a idera  à  avancer  avec
enthousiasme vers  ton avenir .

Comment  reconnaî tre  tes  pass ions  ?

Pose-to i  ces  quest ions  :

Qu ’est -ce  que j ’a ime fa i re  même sans être  payé ?  (Écr i re ,  dess iner ,  coder ,
a ider  les  autres…)

Quel les  act iv i tés  me font  perdre la  not ion du temps ?

Qu’est -ce  qui  me rend heureux et  f ier  quand je  le  fa is  ?

💡  Exemple  :  S i  tu  passes  des  heures  à  dess iner  ou à  créer  des  v isuels ,  la
créat iv i té  est  peut-être  ta  pass ion.  S i  tu  a imes expl iquer  des  choses  aux

autres ,  l ’enseignement  ou le  coaching pourra ient  t ’ intéresser .

Expér imente pour  découvr i r  tes  vra ies  pass ions

Parfo is ,  on ne sa i t  pas  ce  qui  nous pass ionne tant  qu ’on n ’a  pas  essayé.
Pour  mieux te  connaî tre  :

Teste  d i f férentes  act iv i tés  (bénévolat ,  sport ,  écr i ture ,  programmation…) .

Observe ce  qui  te  donne le  p lus  d ’énerg ie  et  de sat is fact ion.

Ne cra ins  pas  de changer  de d irect ion s i  une act iv i té  ne te  p la î t  pas  autant
que prévu.

Transforme ta  pass ion en mot ivat ion

Une fo is  que tu  as  ident i f ié  ce  qui  te  pass ionne,  ut i l i se  cette  énerg ie  pour
avancer  :

F ixe- to i  des  object i fs  l iés  à  ta  pass ion.

Trouve des  moyens d ’apprendre et  de progresser  dans ce  domaine.

Inspire- to i  de  personnes qui  ont  réuss i  en suivant  leur  pass ion.

➡  Act ion immédiate  :  Note  3  act iv i tés  qui  te  procurent  du p la is i r  et  1
act ion concrète  pour  les  explorer  davantage.

COMPRENDRE CE QUI TE MOTIVE VRAIMENT


