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PRÉFACEPRÉFACE
  
On ne le sait pas toujours, mais de nombreux aliments ont des pro-
priétés bénéfiques et peuvent remplacer naturellement vos produits 
cosmétiques. Miel, vinaigre de cidre, café, banane, avocat, cacao, 
huile d’olive, œuf, concombre… Ils sont délicieux, mais aussi très bons 
pour votre peau et vos cheveux ! Et, cerise sur le gâteau, pour la plu-
part toujours présents dans vos placards !

L’année a été marquée par des confinements aussi stressants 
qu’inattendus, nous avons tous dû trouver des solutions et des 
alternatives pour changer notre mode de vie et notre mode de 
consommation durant ces quelques mois.

Si les soins de beauté semblent de prime abord assez futiles par 
rapport à une pandémie, cela n’en reste pas moins un excellent 
moyen de se faire du bien, de se détendre et d’évacuer le stress. 
C’est dans le placard de ma cuisine (et dans le frigo) que j’ai trouvé 
des solutions pour continuer à prendre soin de ma peau et de mes 
cheveux naturellement.

Ces recettes de soins sont très simples, rapides et faciles à réaliser, 
elles ne demandent que très peu d’ingrédients et quelques basiques 
que vous trouverez dans n’importe quel magasin d’alimentation bio.

Prenez soin de vous !
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